Ra nhiéu khi hw mau nau do: nguyén nhan,
bién phap chira tri khéi han

Mau ctia dich &m dao cling la triéu chimg gitp ban nam dwoc hién trang stc khoe ctiia ban than. Nir
gidi ra nhiéu khi hu mau nau doé thuong xay ra va c6 thé la hién tuong sinh ly théng thuong tuy nhién
cling 1a triéu chimg lién quan dén mot can bénh phu san nao d6. Bai viét dudi day, Doctor cd san sé
gitp ban doc phan loai duoc trang thai nay do nguyén do nao va ciing dua ra cac 16i khuyén nhu bo
ich.

1. Khi hw ¢6 mau nau do la gi?

Céc ban trudc khi tim hi€u can nguyén cta ra nhiéu khi hw mau niu do 1a can bénh hay sinh 1y binh
thuong, ban can phéan biét tinh trang dich &m dao va chat nhay am dao. Néu nhw ban bi nham lan hai
hién trang nay kha nang gap bat tién trong viéc kham phéa phuong phép chira bénh hodc dé tré thanh
so hai hon khong nhat thiét.

Khéi dau tir day thi, "co bé" phai nit thinh thodng lai tiét chat nhay mau long trang tring hoac cé khi
hw mau trang duc, duoc goi la chat nhay am dao. Pay la mot hién twong sinh ly binh thuong & chi em
phu nit, bdi thé chi la dung dich cta huyét twong, bach huyét & mét s6 té bao bi€u mo bong ra tir
niém mac t cung & am dao sau khi duoc thay méi. Huyét trang la mot chat nhay mau trang sita,
khong khéc long trang tring ga, ¢6 mui hoi tanh hodc khong mui.

Bat dau tir khoang thoi gian day thi dén tudi vi thanh nién, khi buéng trimg dan phat trién & phét
trién hoan thién, san sinh céc chat noi tiét ma khi hw xuat hién. & can ctt theo nong do ndi tiét té nir
& progesteron ma khi hw ra nhiéu hay it. Huyét trang thuong ra nhiéu trong khoang thoi gian trimg
rung, mang bau, trudc va sau chu ky kinh nguyét, kich thich tinh duc...

S6 lwong khi hu sinh sdn sé thay d6i theo chu ky hanh kinh hang thang, thuong xuat hién nhiéu trudc
ngay tring rung tir 1 dén 2 ngay. Khi hoan thanh mot chu ky kinh, chat nhay am dao thuong c6 mau

trang stra la do hoat dong ctia ndi tiét t6 sinh duc nit khéng ché qua trinh tang tiét chat nhay & c6 ti

cung.



Chat nhay am dao c6 chitc nang cuc ky cap thiét trong cudc séng sinh san cta chi em phu nit. Khi né
tréng thay sé la triéu ching cho biét rang tinh trang ndi tiét va chitc nang sinh né ctia ban dang
trong tinh trang binh thuong. Dich tiét &m dao sé lam cho vung ben clia ban ludén &m thap, nhung ma
ban an tdm sy &m thap &y lai gitp gilt cho méi truomg vung kin nit ludén c¢é d6 &m nhat dinh chua ké
dén con c¢é cong dung chong vi trung tan cong, tao hoan canh cho tinh trung di ding vao da con.

Nhung ma, chat nhdy 4&m dao kha nang ra lic nhiéu, lic it, tinh trang c6 thé khéc biét nhung nhin
chung d4 la triéu chimg binh thuong cta than thé nit gidi, ban khong bat budc phai bat an vé diéu
nay.

Chu dé ma nir gidi hoang mang la khi ¢ sy nhin thay cua chdt nhay am dao. Huyét trang duoc goi la
huyét trang khi bi ti€p dién tinh trang mot vai vi khuan hodc ndm tham nhép vao duong sinh duc nit.
Quen thudc trong do 1a ndm men, trung roi hodc tap trung vi khuédn. Phu thudc vao tung loai vi
khué&n va ndm xam nhép, chat nhady 4m dao sé biéu hién cdc mau riéng biét: trang duc, vang xanh,
vang xam...trong d6 cd ra khi hw mau nau dé khién nhimg phu nit lo so. Ngoai ra c6 thé kém véi dé
la mui hoi hodc cdm nhéan ngra ngay, dau dén, bt rit 4m dao...

https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-nau-den-truoc-ky-kinh-nquvet

2. Nguyén do cua khi hw mau nau do sinh san

Ban gai khi khi hw ¢6 mau nau do cling dung qua lo s¢, hoang mang béi nhiéu lic Day cling chinh la
mot tinh trang thong thuong, dé gap trong mot s6 thoi diém cla than thé. Néu nhw hau nhu mot s6
truong hop khi hw ¢6 mau ndu dé sinh ly 1a khong kém mui hoi la chat nhay &m dao sinh duc, phu nit
khi bi hién trang nay cling khong cam giac kho chiu hoac dau rat &m dao. Ban hay luu y xem c6 ding
khi hw mau nau dé thuong trong thay trong mot vai néu nhu nhuw sau khong nhé:

Khi hw ¢6 mau nau truéc hoac sau vong kinh

Nguyén nhén la dao dong trong 1 dén 2 ngay nay c6 sy doi thay dot ngot clia estrogen dé sén sang
cho qué trinh rung tring. Pén cudi chu ky kinh, lwong méu con dong lai cé thé khién dich tiét &m
dao c6 mau nau do & nhiéu truong hop chi em phu nit con gap khi hw ¢c6 mau nau do gitta nhiig
ngay kinh nguyét.

Tuy nhién mot s6 treong hop néu ra nhiéu khi hw mau nau do trude ngay dén do cong véi mot vai
bi€u hién la thuong nhu bi khi hw ¢ mau nau lién tuc, béc mui hdi... ban can di dén bac si kham &
chita tri, rat c6 thé la triéu chimg canh bdo ban dang mac phai bénh phu khoa nao doé.

Khi hw mau niu khi sex lan dau

Khong it chi em phu nit sau thoi diém giao cdu 1an dadu mac phai tinh trang "c6 bé" ra soi dich tiét
am dao kem theo mau do tuoi hodc nau. Day la hién trang cuc ky binh thuong nén phéi dep can tinh
tam, khéng can phai bat an nhiéu ma can vé sinh &m dao that sach d€ khong bi viém nhiém sau do.

Ra nhiéu khi hw mau nau khi cé thai

Phu nit khi c6 bau mac phai trang thai &m ho tiét khi hw ¢6 mau nau do chinh la méu cta bao thai.
Trong khi lam t6 cla tring sé lam bong ra céc té bao niém mac da con & chi tiét ra cung huyét trang
khi thai con nhd dudi 8 tuan tudi. Truomg hop khi hw ¢6 mau ndu dd do méu bao thai sé chuwa c6 mui
& cling khong kem dau bung.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-nau-den-truoc-ky-kinh-nguyet

Ra khi hw mau nau do mat can bang ndéi tiét to

Hormon & phu nit thay déi rat dé dién ra. Su thay déi nay lam cho co quan sinh duc, phu khoa cta
ban gap rat nhiéu cau hoi trong s6 d6 c¢6 khi hw mau ndu do. Néu nhw phai nit c6 théi quen song va
an uéng khoéng khoa hoc, c6 thé la nhitng nguoi c6 khau phan an nghéo nan hoac an nhiéu chat béo;
hay thitc khuya, hay cang thang va lao dong tén nhiéu strc sé dé dan téi mat can bang khi hw c6 mau
nau do.

Trong truong hop ra nhiéu khi hw mau nau do trong thay trong mot sé truong hop duoc ké trén thi
ban dimng lo lang nhé béi thé 1a hién trang thong thuong cla co thé. Sau khi trai qua thoi ky dd, khi
hu clia ban sé trd lai binh thuong hodc ban cén thiét phai doi thay lai théi quen song dé ndi tiét trong
than thé duoc diéu chinh. Khi hu sinh duc théng thuong 1a biéu hién gitp ban tw tin kha néng c6 con,
phu khoa cta chinh minh dang trong trang thai khoe manh day.

3. Mot so bénh 1y gay ra khi huw mau nau do

Da s6 cac truong hop ra nhiéu huyét trang, 1au ngay, mau do kém mui tanh nong va bi bach la triéu
ching ctia bénh ly nao dé. Pi kém nhiing triéu ching trén, nguoi gap trang thai nay con bi con dau
"co bé" khi quan hé, dau ha vi quan quai, dau khi di WC, ti€u khd, bi ti€u ... nhiing can bénh c6 thé
khién am ho tiét khi hw c6 mau nau do kha nang la:

Ra khi hw mau nau do viém nhiém am dao

Viém am dao la tinh trang &m dao bi bdi nhiém gdy ra chay dich, ngta rat va dau. Pay la mot bénh
khé thuong gap & phu nit voi ddu hiéu ngoai mau sac bat thuong cta dich tiét &m dao, bénh nhan
kha néng dé dang nhén biét chudn y mot sé biéu hién nhw ngita ving kin quan quai hay khi hw cé
mui tanh néng cuc ky kho chiu. Bénh dé téi di téi lai va c6 thé gay nén hdu qua vé sinh dé néu nhw
ché nén diéu tri kip thoi, dung céch.

Ra khi hw mau nau do viém cé tir cung

Nt gi6i sé dau am i hodc quan quai ha vi va sau mot s6 dot ra khi hw mau ndu do kha nang bi xuét
huyét am dao néu sex.

Ra nhiéu khi hw mau nau do viém niém mac bén trong cua tir cung

Kém theo nhitng dau hiéu vé mau sac va mui hoi cta dich &m dao, bénh nay con cé dau hiéu sét cao
& khién than thé cuc ki cdm nh&n mét mdi. Néu nhw trang théi nay 1au ngay kha nang gay nén nguy
co sinh non hoac hu thai v6 cung cao cho nit gi6i dy kién mang thai.

Khi hu mau nau do ung thw cé tir cung

Bénh ung thw c¢6 tlr cung la bénh 1y &c tinh nguy hai véi biéu hién ban dau la "cd bé" tiét ra nhiéu khi
hw mau nau do va nhimg triéu chimg mo hé cta u budu phat trién. Bénh chua c6 giai phép chita tri
tiét kiém nén phu nit can cha y phét hién sém dé kéo dai thoi ky séng sot.

Vi rat HPV duoc xem la can nguyén gay ra chiung bénh nay & phu nit. Cong v6i mot vai bién phap
phong chéng thi ban nén tiém phong vi rat Human Papilloma virus & lita tudi dwoc canh béo tir 9-26
tudi. Viéc tiém phong khong gitip bai tiét tuyét doi c thé nhiém bénh nhung ma kha nang phong
chong duoc nhitng chiing HPV. Trong d6 ¢ 2 ching nhét la loai 16 & 18, 2 chung nay dac biét, vi
ching gay ra can bénh ung thw ¢6 tlr cung.



Phéi nit khi gap céc ban khoan ké trén dimg ngan ngai ma hay di dén bac si kham phu san dé co
hudng chita tri thich hop, hiéu quéa nhét trénh téc dong dén tdm 1y cung véi sitc khoe thé chat cla
chinh minh.

4. Chira tri khi hw c6 mau nau do

Khi khi hu mau nau do chi la tinh trang sinh san binh thuong, viéc can lam la tién hanh menu thich
hop & sinh hoat khoa hoc, ban khdng can uéng thuéc nhung ma huyét trang sé trd vé binh thuong
néu ung dung dung.

Nhung ma, khi ra nhiéu khi hw mau ndu doé c6 can nguyén tir can bénh san phu khoa, ban sé can su
dung nhitng phuong phép diéu tri ndi khoa hodc ngoai khoa. Céc béac si ddu nganh cé thé chi dinh
thudc dang vién hodc tiém qua tinh mach cho nguoi nhiém bénh.

Mot s6 phu nir can uoéng thuoc theo ding liéu dung duwoc mach nuéc & khong dung duoc qué liéu khi
tinh trang bénh nang hodc tw giam liéu khi bénh cé triéu ching giam dan. Cha y cling khéng dugc tu
y mua thudc can ctr vao nhiing biéu hién ching bénh ma chua cé sw tham kham & ké don tlr béc si.

Bén canh st dung mot s loai thudc tdn duwoc y, thuong la khang sinh va khéng viém dé diéu tri khi
c0 bé ra nhiéu khi hw mau nau dd, phai dep kha nang dung cdng tac voi nhiing thudéc dong y gitp
dadm bdao an toan ma van dat duoc hiéu qua mot muc.

Du cho tinh trang sinh ly binh thuong hay chimg bénh phu khoa, khi ra nhiéu khi hw mau nau doé ban
nén cé mot s6 théi quen sau dé cé kha nang sinh sdn khoe manh:

* Gitr gin théi quen sinh hoat thuén loi, tap luyén thé duc thé thao, ngu sém, du gidc, ngu sau dé
c6 tinh trang tdm trang 6n dinh, thu thai.

o Phai nir nén gidm nhimg tw duy tiéu cuc, séng tich cuc, khong cing thang, stress, stc ép, s
hai qua nhiéu.

* V& sinh vung kin that sach thuong ngay bang mot so loai 1a tw nhién, nwéc muéi hoac dung
dich vé sinh diu nhe theo huéng dan ctia bac si chuyén khoa. Sau thoi diém rira rdy xong can
thdm kho réi méi méc quan sip han ché trang thai &m thap tao méi truomg cho vi tring xuét
hién va phat trién.

e Chi em khong nén tam bon chung, khong st dung vat dung chung véi nguoi khac dac biét do
16t.

e Lua chon d6 16t thodng mat, vira van khong qué chat dé ludn c6 cam gidc dé chiu, thay do 16t
lién tuc gidm thi€u trang thai tich tu vi khudn gay nhiém trung.

« Giat quan sip riéng va bang nudc gidt chuyén dung.

e Quan hé tinh duc an toan, thuan loi, thuy chung tranh cac bénh lay qua duong giao hop.

o Khém bénh sén phu khoa theo lich 6 thang/ 1 14n hoac ngay khi cé biéu hién bat thuong dé che
chd stc khoe co thé.

Bl dap céc thic an chat dinh dutng tot cho sttc khoe co thé nhu rau cl qua, nhét 1a stta chua
va c4c thuc phdm chira vitamin C béi day 1a nhimg vi phic tinh probiotic giup trdnh khéi trang
théi ra nhiéu khi hw mau nau dé. Chwa ké dén, ban ciing can kiéng &n d6 dac cay néng, nhiéu
dau m&, nhiéu dwong, hai san, nhitng chat gay nghién, d6 dac muéi chua.

Tinh trang khi hw mau niu dé cé thé do nhiéu nguyén do sinh duc hodc bénh ly khéc biét khién
nhimng chi em dé nham lan va bat an. Vi thé tot hon hét ban nén dén co sdy té tham kham & lam xét
nghiém y khoa dé biét chudn x4c can nguyén. Céc bac si chuyén khoa chuyén san phu khoa sé ké
don thudc, dua ra nhimg liéu trinh chita tri & mot vai 10i dan do hitu ich cho ban dé cai thién hién
trang nay.



Kham phu khoa Ha No6i

Phongkhamthaiha https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn

Kham phu khoa & Ha Noi
https://suckhoedoisong.vn/dia-chi-phong-kham-phu-khoa-uy-tin-o-ha-n0i-169240722101253205.htm

hathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online

Tw van stc khoe sinh sdn https:



https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien
https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn
https://suckhoedoisong.vn/dia-chi-phong-kham-phu-khoa-uy-tin-o-ha-noi-169240722101253205.htm
https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online

